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Das Wichtigste in Kürze: 
Die kostenlose BrunchZeitung enthält die Adressen und die wichtigsten Informationen zu den 
Besonderheiten der Bauernhöfe. Sie kann ab dem 1. Juli 2005 bestellt werden: 
! Tel. 0901 56 43 43 

(Mo-Fr, 08.00-12.00 / 13.00-17.00) 
! E-Mail info@brunch.ch 
Die BrunchZeitung liegt auch in zahlreichen Migros- und Landi-Filialen sowie in Poststellen auf. Die 
Adressliste der Bauernhöfe kann auch unter www.brunch.ch abgerufen werden. 
 
Da die Platzzahl auf den einzelnen Höfen beschränkt ist, ist eine Anmeldung obligatorisch. Bis zum  
29. Juli 2005 können sich Interessierte telefonisch direkt bei den Bauernfamilien anmelden. 

 
Medienmitteilung vom 28. Juni 2005 
 
1. August-Brunch 2005: Einfach Geniessen und Wohlfühlen 
 
Das noch warme Frühstücksei, frische Milch, knuspriges Brot und brutzelnde Rösti sind nur 
einige Beispiele der breiten Palette an vorzüglichen Produkten, welche die Schweizer 
Bauernfamilien auch dieses Jahr am 1. August-Brunch anbieten werden. Nebst der Produktion 
von Lebensmitteln pflegen die Bauernfamilien aber auch die Landschaft, in der man sich 
bewegen und auftanken kann. Aus diesem Grund wird im Rahmen des 1. August-Brunches 
2005 dem Thema Gesundheit besondere Bedeutung zugemessen. Diese äussert sich mit 
Beiträgen in der BrunchZeitung, auf der Internetseite www.brunch.ch sowie auf 4 
Brunchbetrieben durch spezielle Auftritte. 
Bereits zum 13. Mal laden rund 430 Bauernfamilien zum traditionellen 1. August-Brunch auf 
ihre Bauernhöfe ein. In den letzten Jahren haben schweizweit jeweils rund 200'000 Gäste 
teilgenommen und sich von den Bauernfamilien und ihren Helferinnen und Helfern bewirten 
und verwöhnen lassen. Auch Mister Schweiz Renzo Blumenthal lässt es sich nicht nehmen, 
zusammen mit seiner Familie auch einen 1. August-Brunch durchzuführen. 
 
Seit 1993 laden die Schweizer Bauernfamilien am 1. August zum „Buure-Zmorge“ auf dem 
Bauernhof ein. Ganz nach dem Motto „Einfach Geniessen und Wohlfühlen“ dürfen sich die 
Gäste an einem reichhaltigen Buffet nach Herzenslaune bedienen und können ihren freien 
Tag in Ruhe und in gemütlicher Atmosphäre geniessen. Der Brunch bietet den Gästen die 
Möglichkeit, sich von der Natürlichkeit und dem einzigartigen Geschmack der Produkte zu 
überzeugen und die Arbeit und Hingabe, die hinter jedem einzelnen Produkt steht, einmal 
selbst mitzuerleben. Prominentester Brunchanbieter dieses Jahr ist der amtierende Mister 
Schweiz Renzo Blumenthal, welcher zusammen mit seiner Familie in Vella GR auch einen 
Brunch organisiert. 
 
Die „Gesundheit“ (Bundesamt für Gesundheit) ist offizieller Ehrengast beim diesjährigen 1. 
August-Brunch auf dem Bauernhof. Sie bringt damit zum Ausdruck, dass sie unsere 
nachhaltige und multifunktionale Landwirtschaft schätzt und zusammen mit ausgewogener 
Ernährung und ausreichender Bewegung fördert. Der Brunch zeigt für das Bundesamt für 
Gesundheit nicht nur die Quelle der einheimischen Lebensmittelproduktion auf, er gewährt 
den Gästen auch Einblick in den von der Landwirtschaft sorgfältig gepflegten Erholungs- und 
Bewegungsraum. 
 
Infos rund um den Brunch: 
Für 18 bis 30 Franken (Kinder bis 15 Jahre zahlen pro Altersjahr 1 Franken) können die Brunch-
Gäste nach Lust und Laune Käse, Brot, Butter, Konfitüre, Milch, Fleisch, Obst, und anderen 
hausgemachten oder regionalen Spezialitäten kosten. 
 
Interessierte sichern sich am besten schon heute ihr spezielles 1. August-Erlebnis, indem sie sich 
direkt bei einem der unter www.brunch.ch oder in der BrunchZeitung aufgelisteten 
Bauernhöfen telefonisch anmelden. 
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Für weitere Auskünfte: 
 
Schweizerischer Bauernverband, Mirjam Hofstetter, Laurstrasse 10, 5201 Brugg, 
 Tel. 056 462 51 11, Email: mirjam.hofstetter@sbv-usp.ch 
 
AGORA, Jean-Pierre Perdrizat, Av. des Jordils 3, 1000 Lausanne 6, Tél. 021 614 04 77,  
Email : agora-jpp@swissonline.ch 
 


