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Communiqué de presse de I'Union Suisse des Paysans du 20 mars 2006

L'Union Suisse des Paysans encourage l'alimentation saine,
inscrite dans la durabilité

En Suisse, latendance est aux repas rapides; un jeune sur cinq en consomme
plus de deux par semaine et on ne percoit pas de signe d'inversion de cette
tendance. Cette situation a conduit I'Union Suisse des Paysans (USP) a
participer au projet "Fast Food & Santé" et a faire campagne pour sensibiliser
les jeunes ala santé et aux principes de la durabilité dans leur mode
d'alimentation hors domicile .

Le projet ,Fast Food & Santé“, lancé par la Société Suisse de Nutrition sur mandat de I'Office
fédéral de la santé publique (OFSP), a pour objectif d'élaborer des mesures de promotion de
repas rapides composés de facon équilibrée, produits selon les principes de la durabilité,
appréciés des jeunes et, évidemment, proposés a un prix avantageux.

La sensibilisation des jeunes au théme de la "restauration rapide saine et durable" étant
également de premiére importance pour I'agriculture, 'USP a décidé de soutenir le projet
"Fast Food & Santé" en tant que sponsor principal par l'intermédiaire de sa Fondation pour
une alimentation durable assurée par l'agriculture suisse.

Ce projet multidisciplinaire atteindra son point culminant le 22 mars 2006 a Zurich; lors d'une
dégustation publique, les participants se disputeront le "Balance Boy Award", un trophée
récompensant des repas rapides de composition particulierement équilibrée. Les menus de
onze entreprises nationales ou régionales seront évalués par un jury exclusivement
composé de jeunes. Ce jury évaluera les mets présentés selon les critéres suivants: goit,
prix, aspect et présentation des mets, mais aussi provenance des produits. Le "Balance Boy
Award" doit contribuer a sensibiliser des jeunes au probleme de la santé alimentaire,
favoriser la diffusion et la distribution de repas rapides, équilibrés et produits selon les
principes de la durabilité.

L'Union Suisse des Paysans se fait un devoir d'éveiller chez les jeunes l'intérét pour une
alimentation consciente, diversifiée et & base de produits de qualité. Le projet "Fast Food &
Santé" est une excellente occasion d'améliorer la communication des messages concernant
une alimentation raisonnable dans le domaine de la restauration rapide, tout particuliérement
aupres des groupes-cibles que sont les jeunes et les entreprise proposant des repas
rapides.

Le c6toiement des domaine de la santé et de I'agriculture n'a rien de nouveau pour les
participants au projet, qui ont déja auparavant diffusé avec succes des messages communs
lors de diverses campagnes (p.ex. brunch du ler aodt a la ferme).
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