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COMMUNIQUÉ DE PRESSE Berne, le 8 avril 2008  
 

 
 

Consommation de lait et de produits laitiers par ha bitant 

 
Le lait et les produits laitiers sont de plus en pl us prisés: 
la consommation dépasse à nouveau les 400 kg par ha bitant 
 

La consommation de lait et de produits laitiers est  à nouveau en hausse en 
Suisse. En 2007, la consommation par habitant en éq uivalents de lait frais a 
progressé de 3,3 pour cent par rapport à l’année pr écédente pour atteindre 405 kg. 
Depuis 2000, c’est la première fois que le seuil de s 400 kg a été à nouveau 
dépassé. L’année dernière, la consommation de froma ge, de yogourt, de crème et 
de beurre a augmenté tandis que celle de lait et de  boissons lactées a légèrement 
reculé.      
 
Les produits laitiers suivent la tendance actuelle qui va dans le sens d’une alimentation 
saine. C’est ce qui ressort des derniers chiffres concernant la consommation intérieure 
par habitant. Selon ces chiffres, les Suisses ont consommé en moyenne 405 kg de lait 
sous forme de lait de consommation et de produits laitiers: fromage, beurre, yogourt, 
séré et crème. Ce sont 13 kg de plus que l’année précédente et 17 kg de plus qu’en 
2005. Ces derniers chiffres montrent clairement que la consommation totale, en recul 
depuis des années, a atteint son niveau le plus bas en 2005 (387 kg par habitant). 
L’inversion de tendance qui s’est dessinée en 2006 s’est ainsi clairement confirmée en 
2007. 
 
Récapitulatif de la consommation de lait et de prod uits laitiers en 2007: 

Consommation en 
kg 
Produit par habitant 

Evolution 
2006 / 2007 Produit 

2006 2007   
Lait de consommation, de 
boisson 78.9 77.7 -1.3 kg -1.6 % 
Boissons lactées 8.5 8.5 0.0 kg 0.0 % 
Yogourt  17.9 18.1 0.2 kg 1.3 % 
Beurre 5.6 5.7 0.1 kg 2.4 % 
Crème  8.2 8.4 0.2 kg 2.1 % 
Fromage et fromage fondu 20.0 20.7 0.7 kg 3.6 % 
     
Total en équivalent lait frais 392 405 17 kg 3.3 % 
 
La majeure partie du lait consommé en Suisse l’a été sous forme de fromage. Etant 
donné qu’il faut 7 kg de lait frais pour obtenir un kilogramme de fromage frais et jusqu’à 
13 kg pour obtenir un kilogramme de fromage à pâte extra-dure, plus de la moitié de la 
production totale de lait est consommé sous forme de fromage. En 2007, la 
consommation de fromage a atteint 20,7 kg par habitant, soit un nouveau record. La 
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consommation de fromage a progressé d’une part grâce à des produits novateurs et 
d’autre part à cause de l’élargissement de l’offre suite à la mise en place de l’accord de 
libre-échange avec l’UE. 
 
La consommation de yogourt, de crème et de beurre a également légèrement progressé 
en 2007. Par contre, celle de lait de consommation a continué à régresser légèrement 
pour s’établir à 77,7 kg (- 1,3 kg). Dans le secteur du lait de consommation, il y a eu des 
gagnants et des perdants: la consommation de lait entier, de lait enrichi en crème et de 
lait écrémé a régressé tandis que celle de lait standardisé, partiellement écrémé, a 
augmenté de 0,7 kg, soit de 2,7 pour cent. La durée de conservation du lait 
(pasteurisation, pasteurisation haute, UHT) n’a pas eu d’incidence sur la consommation. 
 
En ce qui concerne le beurre et la crème, la hausse de consommation est due à une 
demande accrue des ménages. D’un côté, l’aspect naturel, la qualité et une diversité de 
l’offre toujours plus grande ont conduit les consommateurs à acheter toujours plus de 
beurre et de crème. De l’autre côté, les gros consommateurs que sont les fabricants de 
denrées alimentaires, influencés par le débat sur les acides gras trans dans 
l’alimentation, notamment, ont augmenté les proportions de graisse lactique dans leurs 
recettes. 
 
Dans l’ensemble, on peut dire que, ces dernières années, le lait et les produits laitiers 
ont fortement gagné en popularité auprès des consommateurs et que le lait, le fromage, 
le beurre, etc., ont réussi consolider leur place dans une alimentation saine et équilibrée. 
 
Les chiffres sur la consommation ont été calculés par l’Union Suisse des Paysans (USP 
statistiques) sur la base de données fournies par TSM Fiduciaire et la Fédération des 
Producteurs Suisses de Lait PSL.  
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