
 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE Berne, le 1er mai 2009 

 
 

Consommation de lait et de produits laitiers par habitant 

 

 
Stagnation à un niveau élevé 
 

En 2008, la consommation par habitant de yogourt, de beurre, de crème, de fro-
mage et de boissons lactées a légèrement augmenté, comme l’indiquent les pre-
miers chiffres de la Statistique laitière 2008. L’année passée, chaque personne a 
consommé en moyenne 394 kilogrammes de lait. Malgré une augmentation pour 
certains groupes de produits, la consommation par personne a enregistré un recul 
de 2,5 pour cent par rapport à l’année précédente. Cette baisse s’explique no-
tamment par la diminution de la teneur en matière grasse du lait standardisé, le 
recul de la consommation de lait de consommation et des modifications du ni-
veau des stocks. En comparaison européenne, avec près de 400 kilos par an, les 
Suisses comptent toujours parmi les plus importants consommateurs de lait. 
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En 2008, la consommation de lait de boisson a baissé de 2,1 kilogrammes ou 2,7 
pour cent à 75,6 kilogrammes par personne. En revanche, la consommation de 
boisons lactées a augmenté de 1,6 kilogramme ou 18,8 pour cent par rapport à 
l’année précédente. Il en est résulté une consommation journalière de 28 gram-
mes, contre 23 grammes en 2007. 
 
Aperçu de la consommation de lait et de produits laitiers en 2008 

Consommation en kg de 
produits par personne 

Evolution 
2007 / 2008 Groupe de produits (liste incom-

plète) 
2007 2008   

Lait de consommation et de boisson 77,7 75,6 -2,1 kg -2,7 %
Boissons lactées 8,5 10,1 1,6 kg 18,9 %
Yogourt 18,1 18,4 0,3 kg 1,4 %
Beurre 5,7 5,8 0,1 kg 0,9 %
Crème 8,4 8,5 0,1 kg 1,0 %
Fromage et fromage fondu 20,8 21,2 0,4 kg 2,1 %
  
Total converti en lait frais 404 394 -10,0 kg -2,5 %
 
La consommation de yogourt a augmenté de 300 grammes ou 1,7 pour cent. Mais 
compte tenu du 29 février, la consommation quotidienne ne s’est modifiée que de 
0,7 gramme. En 2008, la consommation de beurre s’est établie quant à elle à 5,8 
kilogrammes, ce qui représente une légère augmentation de 100 grammes ou 1,8 
pour cent. La consommation de crème de consommation a connu une hausse de 
100 grammes par personne ou 1,2 pour cent. La consommation de fromage a en-
registré une nette augmentation de 400 grammes par personne, soit 2,1 pour cent. 
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La consommation calculée totale de lait et de produits laitiers s’est élevée à 394 
kilogrammes par habitant en 2008. Comparée avec les chiffres de la consomma-
tion par personne pour chaque groupe de produits, l’évolution négative de la 
consommation totale ne s’explique que par la modification des stocks, la 
consommation accrue de produits à teneur en matière grasse réduite (y c. lait de 
consommation standardisé) et la légère croissance démographique. Alors que la 
consommation via le commerce de détail s’est avérée supérieure à la moyenne, on 
a enregistré des modifications dans le secteur industriel. 
 
Chaque personne résidant en Suisse boit en moyenne 2 décilitres de lait et mange 
58 gramme de fromage quotidiennement, et un yogourt tous les trois jours. Les 
recommandations nutritionnelles d’absorber chaque jour trois portions de lait ne 
sont donc pas encore devenues réalité. Il est notamment conseillé de veiller davan-
tage à faire figurer du lait et des produits laitiers dans l’alimentation des enfants et 
des adolescents. 
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Les chiffres de la consommation sont calculés par l’Union suisse des paysans (Sta-
tistiques USP), sur la base des chiffres fournis par TSM Fiduciaire Sàrl et la Fédéra-
tion des Producteurs Suisses de Lait PSL. 
 
 
 
Renseignements: 
 
Christoph Grosjean-Sommer Tél. 031 359 53 18 / 079 645 81 36 
Fédération des Producteurs Suisses de Lait christoph.grosjean@swissmilk.ch  
 
Iso Schmid Tél. 056 462 51 11 
Union suisse des paysans iso.schmid@sbv-usp.ch 
 
Peter Streit Tel. 031 359 59 55 
TSM Fiduciaire Sàrl peter.streit@tsmtreuhand.ch 
 
 
2’550 frappes (espaces compris) 
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