
Das Netz von Swissgrid umfasst rund 12 000 Masten und 6700 Kilometer 
Leitungen. Ein Teil davon durchquert bewirtschaftetes Kulturland oder verläuft 
in der Nähe von besiedelten Gebieten. Die Netzinfrastruktur von Swissgrid 
entspricht höchsten Sicherheitsstandards. Bei Sport- und Freizeitaktivitäten in 
der Nähe der Leitungen gilt es aber einige Sicherheitsregeln zu beachten 
und genügend Abstand zu halten. Die wichtigsten finden Sie auf diesem Flyer.

Klettern Sie nicht auf Masten.
Unbefugten ist das Besteigen von Strommasten strengstens verboten. Es besteht 
Lebensgefahr durch einen Stromschlag oder durch einen Sturz aus grosser Höhe! 
Masten dürfen nur von geschultem und von Swissgrid beauftragtem Personal 
bestiegen werden.

Halten Sie bei Gewittern Abstand von Leitungen und Strommasten.
Wenn Sie beim Spazieren, Joggen oder Wandern von einem Gewitter überrascht 
werden, sollten Sie Abstand zu Masten und Leitungen halten. Beim Einschlag 
eines Blitzes in einen Masten besteht in unmittelbarer Nähe eine höhere Gefahr für 
einen Stromschlag, welcher durch eine hohe Schrittspannung auftreten kann.
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Sport und Freizeit in Leitungsnähe

Beim Fliegen immer Sicherheitsabstand einhalten.
Gleitschirme, Drachen, Drohnen, Modellflugzeuge: Fluggeräte können sich in 
Leitungen verfangen und einen Stromschlag auslösen. Ihre Bergung ist aufwändig 
und teuer. Beim Einsatz von Fluggeräten muss deshalb immer ein Sicherheits­
abstand von mindestens 40 Metern zu den Leitungen eingehalten werden.



Vorsicht bei Freizeitaktivitäten in Leitungsnähe.
Ob Campieren, Fischen, Feuer machen: Bei Freizeitaktivitäten ist in Leitungsnähe 
stets Vorsicht geboten. Im Zweifelsfall ist immer genug Abstand zur Leitung zu 
halten. Es besteht Stromschlaggefahr, wenn sich Angeln in der Leitung verfangen 
oder die Leitung durch Feuer beschädigt wird.

Kein Feuerwerk in der Nähe von Leitungen.
Das Abbrennen von Feuerwerk ist in Leitungsnähe strengstens verboten. 

Weitere Informationen
Unter www.swissgrid.ch/leitungsnähe finden Sie verschiedene weiterführende 
Dokumente rund um Sport und Freizeit in Leitungsnähe.

Haben Sie Fragen?
Rufen Sie uns an unter 058 580 21 11. 
oder schicken Sie uns ein E-Mail an info@swissgrid.ch.

Im Störungs- oder Notfall alarmieren Sie uns bitte über unsere 
Notrufnummer 0800 00 45 45.
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